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0. Einleitung zum Dachgeschossausbau

In vielen Prospekten, vor allem bei Baumarkten dearelegant gekleidete Eigenheimbauer gezeigsattieell
nebenbei ein Dachgeschoss ausbauen. Es wird mitgstgmell mal die Wohnung neu tapezieren® vergliche
Man verkauft es heute unter ,Do it yourself‘. Washsein Trockenbaumeister oder ein gut qualifigert
Trockenbau-Facharbeiter Uber Jahre angeeignekdmat, man nicht nebenbei erledigen. Ohne handwésddic
Geschick sollte man keinen kompletten Dachausbasfilaren. Eine durchhangende Verkleidung der
Dachschrage ist nur ein optischer Mangel. Die Honkfahigkeit des Dachgeschossausbaus wird dadurch
nicht bzw. nur unerheblich beeinflusst. Viel widdar ist das Verstandnis der komplizierten bauplajsikhen
Zusammenhdnge am ausgebauten Dach, damit die Kkinsitr lange Zeit schadenfrei und funktionsféahig
bleibt.

In diesem Buch geht es schwerpunktmafig um die tfangtahigkeit des Dachgeschosses in Bezug auf den
Feuchteschutz, was eine Voraussetzung fur ein&tegeWarmedadmmung ist. Weiterhin gibt es erganeend
Hinweise zum Schall- sowie Brandschutz. Im Zuge ldarmonisierung der nationalen Normen sind hierzu
neue europaische Normen erschienen. Danach sindnévendungsrelevanten Eigenschaften von Bauteilen
vom Systemanbieter durch entsprechende Nachweibestétigen. Dies bedeutet: der Hersteller liegaren
Bausatz mit zugesicherten Systemeigenschaften didieAustauschbarkeit von Komponenten weitgehend
ausschliel3t. Prazise Ausfihrungshinweise (z.B. Iischaitz und Brandschutz) sind daher aus den lagen
(Produktkatalog oder Homepage) der Hersteller/Syatdieter zu entnehmen.

In diesem Buch werden verschiedene Konstruktiondiotidgiten sowie eine Ubersicht zu Baustoffen
aufgezeigt, die als Orientierung fur eine richtfgeswahl dienen sollen.

1. Probleme die zu Schaden beim Dachausbau fihren

Die wesentliche Ursache fir die Mangel sind fehéerntbnzepte fir eine einigermafRen funktionsféahige
Luftdichtheit. In den Bauzeichnungen bzw. Baubesitiung wird oft nur von einer DA&mmung gesprochen.
Ausschreibungen gibt es aus Kostengrunden in damgaten Fallen. Gerade die Position Dampfsperrd sor
allgemein wie nur mdglich gehalten. In vielen Aus®sibungen fehlen diese sogar und werden mit der
Unterspannbahn verwechselt. Eine ordentliche Ausfidpist sehr zeit- und aul3erst kostenaufwendig et

sehr hohes handwerkliches Geschick erforderlich htnadn fast allen Sanierungsbaustellen mit
Dachgeschossausbau, in den ich Untersuchungenfdirieh war keine ordnungsgemalle Fugenanbindung der
Dampfbremse ausgefuhrt worden und es erfolgte [eamapfkonvektion mit erheblicher Tauwasserbildung in
der Dammung oder an der Unterspannbahn.

3.1.2. Beispiele fir eine 6kologisch orientierte DAmmung

Nachfolgend werden Beispiele fur eine 0©kologischerdrerte Aufsparrenddmmung gezeigt. Das sind
Konstruktionen mit einem gréReren Warmespeicherweas zu einer hdheren Auskuihlzeit fuhrt. Auf drase
wohnklimatischen Vorteil wird im Punkt 4.2. nahéngegangen.
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Bild 3.1.9.: Dachkonstruktion mit Lehmplatten und Zellulosed&mie. (Die Ausschreibung und die Arbeitsanleitung
Herstellung sind aus der Quellenangabe zu entnehnias statische Gewicht (Massivliehmplatte 40 mih 80 mm
Zellulosedammwolle ca. 45 kg/m2 (/5/ S. 95) ......

Im Bild 3.2.5. wird ein Beispiel einer Dammung anex Giebelwand gezeigt. Diese Ausflhrung birgieein
hohe Gefahr der starken Abkihlung an den Anschtiigss der Dachschrage zur Vorwand. Im Punkt 4dwir
noch einmal ausfuhrlicher auf die Zusammenhanggegiengen. Das folgende Warmebild wurde genau an
einem solchen Anschluss, Schrage/Vorwand zur AuBedwufgenommen (Bild 3.2.6.). Es wird deutlichsgda
eine durchgéangig fugendicht angebrachte Dampfbremise mogliche Schadensgefahrdung reduziert.
Daneben ist aber auch zu beachten, dass geradéeh#itbauwanden (Vorsatzswand) zusétzlich eine
Wasserdampfdiffusion Uber Flankenibertragung gegebim kann. (Bild 3.2.7.)

Bild 3.2.5.: In diesem Bild wird eine Vorsatzwand als Metallsinwvand
CW 50/40 mit 40 mm Mineralwolle gezeigt. Als Wolygstnennwand wird es
kaum Feuchtigkeitsprobleme geben, abgesehen vorfugendichten (?)
Anbindung der blauen Dampfbremse. Bei einer 24efeau liegenden
Giebelwand gibt es eine Warmebriicke. Das Gleichikesauch bei einer
Innenwand beachtet werden, wenn die andere Daehs@it ungedammter
Boden ist.(2) Fuge bei der Dampfbremse (1), ungkméBigeBefestigung
des Standers an der Konstruktion (3) (/9/ S. 45)

i a5
, |
1k li{:‘ e
Bild 3.2.6.: In diesem Warmebild ist links die Dachschrage umdier Mitte bis nach rechts die Vorsatzwand. Rechts
oben bis in die Mitte verlauft die eingebundenedlfifette. Sehr deutlich
sind die Fugen an diesem Anschlussbereich Dachgefvarwand zu
erkennen. Es kommt zur erheblichen Abkihlungedisttherme. Diese
Temperaturdifferenz von 3 K trat bereits bei eiAa3entemperatur von
ca. 3-4°C auf. /15/

21.8%C

1T min: 17.7°C  max 21,0°C

4.3. Tauwasser im Bauteil Dach
4.3.1. Fugen / Konvektion

Neben Warmeverlusten durch Warmebrickenbildung fewsiuch der Luftdurchsatz durch die Fugen (Bild
4.2.1.) in Aulenbauteilen erhebliche Warmeverlustiée die Transmissionswarmeverluste erheblich
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Ubersteigen kdnnen. So kommt es, dass trotz ebaekem Warmedammschicht ein verhaltnismalig hoher
Heizenergiebedarf besteht. Diese Konvektion in demgen wird bei der u-Wert-Berechnung nicht
bertcksichtigt. Bei diesem Transport wird die Lwbgekihlt, und es kommt zur Kondensatbildung
(Tauwasser) an den aul3eren Bauteilsschichten.

4 Temperatur hinter
Innenverkleidung

.

2 Fugentemperatur

er Blower-Dogr

1 Oberseite Zwischen-
sparrendammung

Bild 4.3.1.. Beheiztes Versuchsdach mit
herkdmmlicher ~ Zwischensparrenddmmung
(Fugen zwischen Dammung und Sparren)
und der Temperaturverlauf im Vergleich zum
S SerrenanSRsEssYTcEREcEENERsSRsREESE8ET  Sanierungssystem Dammfix. (/21/ S. 51)

{bezogen auf die Umgebungstemperatur)
&

Temperatutunterschiede

¢ 3 Oberseite Dammfix

6.7. Beispiele fur die Gestaltung

Beim Dachausbau kénnen viele Gestaltungsmdglichiketalisiert werden. Neben den bereits in denrande
Abschnitten gezeigten Varianten, sollen hier ndolge zusatzliche Anregungen genannt werden.
Im Bild 6.7.1. wird ein ausgebauter Dachboden meeDoppelhaushélfte gezeigt. Es wurde zusatziioh ea.
6 m? groRe Flache als Zwischenboden eingezogen.

S AT g . Damit kann eine zusatzliche_ Schlafflache fur Gaste
/4 LLLLLLIL L0y LILL0L 2L, geschaffen werden. Der Zwischenboden besteht aus
1 1 W Kantholzer die auf einem Rahm aufgelegt sind. Der

" . Rahm und die Saulen sind zusatzlich mit der
3 \A 3 Kalksandsteinwand verdubelt. Der Belag besteht aus
einer Dielung. Zur Gestaltung kann von unten
4 zwischen die Balken eine Gipskartonplatte direkt
~ angeschraubt werden. Die Farbgestaltung sollte hell
1 sein, da die niedrige Decke (ca. 2,10 m) sonst noch
mehr drickt. Die Balken werden mit Bienenwachs
oder einer hellen Lasur versehen.

A NSO RANCR A BN
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Bild 6.7.2.: Abgesetzte Decke.

8.1. Okologische und wirtschaftliche Gesichtspunkte zur Baustoffauswahl
8.1.2. Baustoffe - ihre Verwendung und Eigenschaften

Umweitvertragliche Materialien wahlen

Kein Baumaterial ist von der Herstellung bis zur Entsorgung frei von Umweltbelastungen. Es gibt
aber Materialien, die im Vergleich besser abschneiden und nach heutigem Erkenntnisstand als
umweltvertraglich gelten. Grundsétzlich sollte fir die Wahl der Baumaterialien das Prinzip der
Schadstoffminimierung gelten, es sollten Materialien verwendet werden, die mdglichst wenig
Schadstoffe emittieren und bei deren Herstellt und Beseitigung mdglichst wenig umweltgeféahrdende
Stoffe in die Umwelt gelangen. Ein unzweckmaRiger Einsatz von Schaffwolle erfordert chem.
Insektenschutzmittel (Eulan, Mittin) und Borsalze als Flammenschutz und wird so zum Sondermuill.
Dagegen treten bei der Mineral- oder Steinwollewolle nur bei der Verarbeitung und Entsorgung
vertretbare Belastungen auf. Bei den bereits o0.g. genannten Baustoffen werden ausgewahlte
Kriterien aufgefiihrt.
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8.2.2. Dammmaterial

Schafwolle

Warmeleitfahigkeit A [W/mK] 0,035 — 0,045

Diffusionswiderstandszahl p1-2

Gewicht kg/m?® 10 -35

Gunstige 6kologische Aspekte Gunstige Energiebilanz; nachwachsender Rohstoff; hoher
Flammpunkt 560°C schwer brennbar B2, gute Warmedammung; diffusionsoffen;
feuchteausgleichend; langlebiges Produkt; elastisch; sorptionsfahig, hygroskopisch, kapillarleitfahig;
Einsatz Decken, Ful3boden, geneigtes Dach

Negative 6kologische Aspektez.T. festigkeitssteigernde Einlagen aus Polypropylengitter oder
Polyesterstitzfaser; chem. Insektenschutzmittel (Eulan, Mittin) 4 -8 % Borsalze als Flammenschutz

Schafwolle ist selbstverléschend, die Wolle bremoht, sondern schmilzt, ohne abzutropfen. Sieigether
Brandschutzklasse B2 an und darf somit nur in Web&agde mit max. zwei Vollgeschossen eingebaut werde
Wolldammstoffe sind nur fur einen Teil der techhise Anwendung geeignet und ihr technisches
Langzeitverhalten ist kaum erprobt. (/53/ S. 62)

Anlage 3 : Montageanleitung von Standerwande  (/88/ S. 10)

Materialbedarf fir eine Standerwand

Der nachfolgende Materialbedarf fir 1 m?2 Standedhiah auf eine Raumhodhe = 2,75 m und einer Wanelang
von 4,0 m bezogen und dient lediglich zur Orientigy. Im Dachgeschoss sind kleinere Wandflachen und
durch die Anpassung an die Dachschragen ergeberesichoherer Materialbedarf fir die Unterkonstiarkt
und ein hoherer Verschnitt an Gipskartonplattee. g@nauen Mengen sind vom jeweiligen System abbangi

UW- Profil, Dichtungsstreifen je 0,7m

CW- Profil 20
Dammung 40 mm 1,0 m?
Gipsplatte 2,0 m2
Spachtel 0,5 kg
Eckschutzschiene (nach Bedarf) m |If
Schnellbauschrauben TN 25 29 Stuck
Bei doppelter Beplankung TN 25 12,5 Stick umdl 35 29 Stluck
Montage
Allgemein:

- Profile (UD), die an flankierende Bauteile angrem, sind an Rickseite mit porésem Dichtungsshreifie
Dichtungsband zu versehen. Bei Schallschutzanforden ist eine sorgfaltige Abdichtung mit
Trennwandkitt gem. DIN 4109, Beibl. 1, Abschn. 5/2r zunehmen. Das o0.g. Dichtungsband ist in der
Regel hierflr nicht geeignet.

Bei zu erwartenden Deckendurchbiegungen bis 10 tam anschlie3en, bei gréReren Verformungen sind
gleitende Anschlisse auszufihren.

- Die Profile oder Holzer mit geeigneten Dubeln die flankierenden Bauteile anschlie3en. Je nach
Untergrund sind mindestens 3 BefestigungspunkteAtystanden von max. 1,0 m zu wahlen. Bei
massiven Bauteilen kdnnen Drehstiftdubel unchfdint massive speziell fur den Baustoff
geeignete Dubel verwendet werden.

Montageverlauf:

1.) Wandverlauf an Boden, Decken und Wanden markieren.
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